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Schulungsplan fiir die stationare Therapieeinleitung bei Typ 2 Diabetes
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Arztliche Aufklarung Datum, Uhrzeit Unterschrift

Aufnahmegesprach:

Erlauterung diagnostischer und therapeutischer Strategie

1. Stunde: Physiologie des Zuckerstoffwechsels,
Pathophysiologie Diabetes mellitus,
Koérperliche Aktivitdt und Gewichtskontrolle

2. Stunde: Therapie, BZ-senkende Medikamente,
Diabetes im Alltag, Folgeerkrankungen

Abschlussgesprach (hausliche Fiihrung,
Wiedervorstellung, Telefonkontakt)

Ernahrungsberatung Datum, Uhrzeit Unterschrift

Erndhrungsanamnese, Praktikabilitdt im Alltag

Gesunde Erndhrung, Lebensmittelauswahl

Gewichtsreduktion

Kohlenhydrate in Lebensmitteln, Blutzuckerwirksamkeit,
Einflussfaktoren auf die Blutzuckerwirksamkeit

SiBungsmittel, StiBigkeiten, Getrénke,
Begrifflichkeiten rund um den Zucker

Therapiebereich "Psychologie" Datum, Uhrzeit Unterschrift

Vorstellung (Angebot der Begleitung)

Kontaktmdglichkeiten

Familiengesprach

Abschlussgesprach (Vorbereitung auf den Alltag)




Therapiebereich "Diabetesberatung”

Datum, Uhrzeit

Unterschrift

Selbstkontrolle / Blutzucker-Zielbereich

Praktische Ubungen zur Selbstkontrolle

Insulin (Lagerung, Injektionstechnik, Spritzstellen)

Orale Antidiabetika

Hypoglykdmie (Wahrnehmung, Management)

Hyperglykamie

Sport und Bewegung

HbA1.-Wert

Therapiebereich "Physiotherapie"

Datum, Uhrzeit

Unterschrift

Belastbarkeit

Sportarten, die SpaB machen

Sport als Mittel zur Gewichtsreduktion

Therapiebereich "Soziale Interventionen™

Datum, Uhrzeit

Unterschrift

Familiare und persdnliche Recourcen

Therapeutische Begleitung
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